Recursos
Actividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Ludico-Recreativas

Recursos Responsaveis ©
Supervisa | @,
Produtos Internos Externos oda_ £ "!;’, Estimativ
das Tarefas Resultados @ execugao % = ade
Atividades Finan 3 £ c o6 custo
Humanos Materiais ] Parcerias o S S8 >©
ceiros o G| O z
- Definir tema para cada més:
- Janeiro: Reis, Janeiras
- Fevereiro: Carnaval
- Margo: Primavera
- Abril: Pascoa
- Maio: Familia
- Junho: Santos Populares
- Julho: Verao
Atelier de Animadora - Agosto: S. Bartolomeu Participagao ativa; 80€
Trabalhos Colaboradoras A definir X - Setembro: Desfolhada/Vindimas 60% de realizagéo;
Manuais - Outubro: Alimentagéo Satisfagao do cliente °
- Novembro: Magusto °
- Dezembro: Natal kel
- Fazer lista de compras relativamente ao -%
material a utilizar; © © ©
- Decorar as instalagdes de acordo com o tema; 3 K Q
- Colorir desenhos de acordo o tema; g g §
- Fazer recordagédo para oferecer aos idosos c c = a
(aniversarios) ¢ P < < e ©
Papel - Preparar a sala/ambiente para o jogo; © ©
3 Animadora Caneta - Dinamizar a atividade ativamente estimulando | Participagao ativa; 5 5 g »
> Ladicos Jogos a participagéo. 80% de realizagao; B B =R
(] Colaboradoras . h ~ ) 5
= Outros - Fazer apontamentos de quem participa e a sua | Satisfagéo do cliente £ £ o= a
pontuag&o < g | 8% o
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Jogos: Bindo - Preparar a mesa/ambiente para o jogo; © ©
Animadora Cagrtaé 90 - Participar no jogo ativamente estimulando a | Participacéo ativa; 5 5 C @
D T participagéo. 80% de realizagao; B B g B
e mesa Domind, de i - . = : e € So
tabuleiro. etc Fazer apontamentos de quem participa e a sua | Satisfagédo do cliente £ £ 53 a
it pontuagéo £ £ A% o
- Preparar espago amplo para os idosos
circularem e dangarem;
- Preparar o computador e colunas;
,y (0]
“Quem danca Computador, - Escolher a musica e colocar; °
. colunas, capa - Na hipétese de so6 cantar, colocar os idosos em | Participacao ativa; o
e canta, seus | Animadora i I . e o A =
de musicas, roda, distribuir os instrumentos musicais e | 70% de realizagao; =
males Colaboradoras | . . S . . . = ) ©
espanta” instrumentos cantar musicas tradicionais ou dinamizar de | Satisfagdo do cliente o o ©
P musicais outra forma 2 S Q 9(
- Estimular o canto de musicas antigas e g g § %
Eeligiosas e 9uestionar a importancia de criar um E S a 8
grupo coral’”.
Recursos
Actividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Culturais
Recursos Responsaveis =
Supervisa .
Produtos Internos Externos o o da~ *g ¢ | Estimativ
das Tarefas Resultados oA execugao =8 ade
Atividades . 5 £ | e P custo
H Materiai Finan P - o o Go|T®
umanos ateriais . arcerias % = =} °
ceiros w g | C 4
- Selecionar juntamente com os idosos o museu
mais proximo, contactar para perceber as °
entradas. °
- Na atividade do Dia Internacional dos Museus, )
Visitas Animadora % Museu contactar o Museu a solicitar uma visita; Participagéo ativa; -.(% 30€ para o
Culturais Colaboradoras | —— - Marcar o dia e a hora juntamente com as | Satisfagdo do cliente © o © combustivel
colaboradoras e ver a sua disponibilidade quer 9 2 Q9 9(
para a atividade do Dia I. Dos Museus, quer g g § %
para a visita a Festa de S. Bartolomeu E E a 8
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- Escolher antecipadamente o filme a ser exibido
Computador de acordo com a época e preferéncias dos
Data-Show utentes; 10€ para as
Sesséao de Animadora Colunas X - Preparar a sala e o data-show; Participagao ativa; o © © i ogas
Cinema Colaboradoras | Extenséo - Fazer as pipocas com a ajuda de alguns | Satisfagéo do cliente S S Q % PP
Pipocas idosos na cozinha; 8 E E kel
DVD - Preparar tagas com pipocas; E S a 2 8
- No final, debater sobre o tema do filme ©
Recursos
Actividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Sociais
Recursos Responsaveis =
Supervisa .
Produtos Internos Externos oda t & | Estimativ
o 3 Q
das Tarefas Resultados S execugao = = ade
. S
Atividades \ = £ c -] custo
r Finan . o o So|T®
Humanos Materiais . Parcerias o 5 5B | o
ceiros w o | C 4
- Escolher molde para as pombas;
S ) - Recortar pombas na cartolina branca;
— Cartolina
@ © branca - Cada utente escreve em cada pomba um
g TN Animadora desejo para o novo ano (os que ndo podem/ndo | Participacéo ativa; o© o ©
2 c o Tesouras : . . = : S <] [
s So . sabem escrever, escreve a Animadora); Satisfagdo do cliente S ° [ole]
2 = Lapis P L © © =}
& p Fio - Pendurar no teto da sala de convivio £ £ e
@ 8 I = 5.2 Q
5 < < 0O w© (@)
3 - Escolher tema de Carnaval juntamente com os
o idosos para a decoragéo e mascaras;
] . . (0]
o - Fazer lista de compras relativamente ao °
5 © material a utilizar; he]
£ 5 Animadora A definir X - Convidar os utentes de SAD e familiares dos | Participagao ativa; -% 20€
g g Colaboradoras utentes de CD para participar no Baile de | Satisfacdo do cliente o© © ©
S 3] Carnaval; 3 S o 2
- Definir banda sonora para o baile e organizar g g § %)
- £ £ =
sala para o baile g é a o)
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c . N
o o - Definir lembranga para oferecer as senhoras; © © © ™
© o %g Animadora A definir - Fazer lista de compras relativamente ao | Participacéo ativa; 3 S o) 3 g 10€
0 £ 5 3| Colaboradoras material a utilizar (inclui bombons Satisfagdo do cliente e e c3 <
o s e e @® .=
s = = S 2 ag
= < < [a ] o=
_ - Solicitar aos idosos para antecipadamente
g trazerem algumas fotos de familia;
o= . . - Construir um painel com as fotos de familia L s . © ©
cC E Animadora Painel h P Participagéo ativa; S S )
Bt dos idosos acompanhados por um pequeno . = ; S S folk <!
cEuw Colaboradoras | Papel . Satisfacado do cliente © © =]
5w texto onde cada u diz o que pensa sobre a sua c c G2
g © familia e quando terminado, expér num local S E a -% 8
visivel.
- Contactar a empresa para combinar os
@ almocos (sardinha assada, batata cozida)
2 5 Animadora - Fazer lista de compras relativamente ao Participacio ativa: o© o © o
E3 | Colaboradoras | A definir UNISELF material a utilizar; catista a8 8 | 28 20€
»n % - Confegdo de decoragdo alusiva aos santos ¢ g g g_—g
o populares E E S }‘% 8
oo Animadora - Fazer lista de compras relativamente ao © © ©
T D - material a utilizar; Participagéo ativa; 3 S 03
o g Colaboradoras | A definir ) . . h . . @ & = 5€
3 & - Leitura de poemas sobre a amizade; Satisfagdo do cliente £ £ ]
- Realizagao de uma lembranga e oferecer S E g 2 8
©
© - Contactar uma pessoa conhecida que tenha
° . espigas por desfolhar; © ©
< Animadora ) ’ L . 5 5 ©
= Colaboradoras A definir - Convidar utentes de SAD; Participacéo ativa; S S o5 =,
-3 - Reunir canticos alusivos a esta época para | Satisfagdo do cliente g g S _8 )
o cantar na desfolhada; = S 52 a
e < < as O

- Organizar espaco para a desfolhada
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- Contactar empresa/Camara Municipal para
disponibilizar um autocarro;
- Convidar utentes de SAD para participar na

S (0]
= atividade; °
% £ Animadora - Fazer lista dos idosos e colaboradoras que Particiacso ativa: e}
= 2 Colaboradoras | A definir A definir querem/podem participar; Satisfa%é% do clieﬁte -% 150€
=2 - Contactar empresa de turismo para promover © © ©
8 uma vista a uma cave do Vinho do S o Q =
a Porto/passeio de barco (tendo em conta o g g § %)
prego); = = 2 aQ
- Contactar a UNISELF por causa dos almogos < < e ©
c o - Ver pelos restaurantes das redondezas a
o 2 Ani ementa e o melhor preco; © © -
83 nimadora - - Levar os idosos a almogar no restaurante. Participacgao ativa; 3 S 3
= 8= Colaboradoras A definir imogarno r . ticipag: . B T 2 B 200€
o 53 - Promover uma atividade ludica para realizar | Satisfagéo do cliente = € So
ts durante o almogo ou posterior ao almogo; = = 52 o
- - Marcar lugares no restaurante < < O o
- Escolher o melhor dia para realizar esta
© atividades de acordo com a disponibilidade da
28 Animadora colaboradora Rosa e das restantes; Participacso ativa- © o ©
g ﬁo Colaboradoras | A definir - A colaboradora Rosa explica e exemplifica a Satisfap é% do clieﬁte S S Q % 20€
< S elaboracso do p&o; ¢ g g c3
a - No final da atividade, realizar um lanche com o S b= 5.2 a
pao confecionado < < 0w ©
Castanhas - Fazer lista de compras e encomendar
° Caruma castanhas;
< Animadora Sal - Conviqar utentes de? SAD; N ) .
b Colaboradoras Cartucjhos em - Antecipadamente ir a caruma e escolher o Par‘t|C|pa~gao atn{a; g g © . 30€
g papelao/cartoli melhor local para fazer uma fogueira; Satisfagdo do cliente ° g 23 <DE
4 na - Preparar as castanhas antecipadamente; £ £ § ] %)
Tesoura - Elaborar cartuchos para as castanhas; c c 5.2 a
Cola - Definir banda sonora para fazer um baile < < 0w ©
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- Em reunido com as colaboradoras, decidir o
que se vai apresentar e escolher o melhor dia;

- Fazer lista de compras relativamente ao
material a utilizar;

- Definir com os utentes e colaboradoras o que

- Escolher diversos tipos de musica

s
Animadora se vai apresentar na festa de Natal; © g
E _ . . '] -~ . . w
£ CoIaDt_)oraE:Ioras A definir UNISELF Ensaiar para a festa; _ Par_t|C|pa~gao ativa; 9 o 60€
= irecéo - Contactar empresa para informar do Almogo | Satisfagéo do cliente kel £
de Natal; -% <
- Convidar Diregao, utentes de SAD e Cantina © © © o
Social para o Almogo; 3 S o 2
- Convidar familia dos utentes de CD para a g g § %)
Festa de Natal; c c =1 o
- Preparar sala para a mesma < < e ©
SCMB
®» * ADEGRIL - Escolher e ensaiar muisica com os
© © . OBER instrumentos musicais; - . 20€
c = Animadora Instrumentos . . Participagéo ativa; © © .
o [ - CSSCD - Contactar com as entidades e combinar o . = } = = © o (combustivel
S c Colaboradoras | musicais Pad Ihor dia: Satisfagdo do cliente S 3 ]
8 5 adre melhor dia; o o4 23 )
= Francisco - Organizar itinerarios £ E g2
2 Pedrosa £ &g a%g 3
e
% - Contactar a instituicdo da ART para °
» o 3 comemorar connosco esta data; 3 °
pes e Ani Jogos - Contactar Junta de Freguesia para realizar 5 kel
o Bir nimadora L P j S
2 Lanche atividade no centro civico; e o E=
7] T o Prof. de . ) . Participagao ativa; = © 15€
3 =i ] Ll Guarda-sois ART - Organizar lanche; e ' o ) ©
b= S ® Ginastica . . . Satisfagado do cliente S S <} (Lanche)
= =3 Mesas - Organizar cadeiras e mesas com jogos no 5.8 o o
@ s S Colaboradoras ) P IS © c
£ 22 Cadeiras centro civico; R E® £ @ A
g < - Fazer visita guiada a instituicéo g 5 é a S
@ - Contactar as instituicbes e convidar para a
B S g SCMB atividade: danga;
° T o . - i : s © ©
S £& Animadora Computador (A)BESR"‘ gon}/lda!’ utenltes Se SAD’_ Participagéo ativa; S o] ) a 15€
b =0 Colaboradoras | Colunas - onieccionar lembrancas; Satisfagado do cliente B 3 28 < (Lanche)
< CSSCD - Or la e lanch f todos; ¢ e g =
< © ganizar sala e lanche para oferecer a todos; c c g2 %)
a8’ - Decorar a sala de acordo com o tema; S E a -% 8
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- Escolher o melhor dia para realizar o torneio;
- Realizar fichas de inscrigéo e regulamento;

[+*]
-]
Sw SCMmB - i instituic® i © ©
o 9 Animadora ADEGRIL _Conwd_ar as Lnstltmgoes do cqncelho € enviar Participacéo ativa; S o) T @
c9 ficha de inscrigdo e regulamento; h = ; S ° Qo o 15€
52 Colaboradoras OBER i = 0 Satisfagdo do cliente © © €8 <
Xz CcSSCD - Elaborar prémios de consolagéo e 1° prémio; e £ o] 8
o - Organizar sala e o lanche para oferecer a c c 5.2 [a)
N < < O ®© (@)
todos
Prepara a mesa para fazer a manicure; g S ©
; - ; A e [<] [e] [0}
Manicure Animadora Cesta da - Reunir as utentes & volta da mesa; Par‘t|C|pa~gao ativa; B ® g B 5€
Colaboradoras | manicure . . Satisfagdo do cliente £ £ & o
- Iniciar atividade £ £ o2
c c 5.2 o
< < 0O w© (@)
- Perguntar aos idosos antecipadamente se
Consoante a querem bolo para o seu aniversario;
. ~ . . ici 3 iva: ®© ©
Atelier de Animadora rece_|ta Ver recelt_as para bolos; ‘ Pa()rhmpagaq at|v~a,. g g © .
s Bacias - Fazer lista de compras relativamente ao | 60% de realizagao; S S o] 50€
Culinaria Colaboradoras : S ) = ) @ @ €8
Colher de pau material a utilizar, Satisfagdo do cliente IS g o]
i - ico c = 5.2 a
Batedeira Preparar sala de refei¢cdes g = ES= 3]
- Organizar com as colaboradoras o melhor dia s s ©
Visitas ao Animadora gani: o= Participacdo ativa; 3 3 o9 [a)
SAD Colaboradoras para visitar os utentes que estdo interessados Satisfacao do cliente © © =R % 40€
em que |lhe cantemos os parabéns g g £ 3
< < O® (@)
Participagéo ativa; g S ©
; _ f f , o o (0]
Idas a Feira Animadora Ver juntam(_ente com os idosos quem quer e Satisfagdo do cliente 5 E g S o5¢€
Colaboradoras | —— B tem a necessidade de fazer compras na feira £ £ G o
= = 52 )
< < 0O w© (@)
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Animadora

Piquenique Colaboradoras

A definir

UNISELF
Juntas de
Freguesia

- Fazer lista de compras relativamente ao
material a utilizar;

- Ver a ementa programada e pedir para alterar
caso haja essa necessidade;

- Informar a cozinheira/empresa
antecipadamente;

- Contactar juntas de freguesia;

- Organizar os contentores e utensilios para o
transporte;

- Realizar jogos tradicionais no local

Participagao ativa;
Satisfagado do cliente

Animadora

Animadora

Durante a atividade

CD

40€
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Recursos
Actividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Intelectuais/Formativas

Recursos Responsaveis ©
Supervisa @
Produtos Internos Externos o o da~ "g ¢ | Estimativ
das Tarefas Resultados g | SXecugao | = § ade
Atividades . S £ | e 8| custo
- Finan . 3] S| So|B®
Humanos Materiais . Parcerias = 3 S °
ceiros w g | C 4
- Juntamente com a enfermeira definir os temas © ©
Acoes de Animadora Mesa a falar na Agao de Sensibilizagdo, e definir uma Participacso ativa: 3 S T 9
sensibilizagd | Colaboradoras | Projetor dindmica caso haja essa necessidade; ticipag L £ B % 3
. ) E— ) Satisfagdo do cliente 5 c ]
o Enfermeira Tripla - Organizar sala % = £= a
W < Ow® (&}
- Explicar aos utentes a importancia de exercitar
a memoéria para prevenir doengas do foro
. psicoldgico; Participagao ativa; - © o© ©
cth:lsi’t(i,\fos Animadora A definir - Preparar mesas e cadeiras; 60% de realizagao; S S Q %
9 - Definir os jogos de acordo com o perfil de cada | Satisfagéo do cliente g g § °
utente, a necessidade de cada dindmica e E E S = 8
organizar em grupos ©
Jornal ; - . . e ) © ©
Debgtc_e de Animadora Computador - F:es_qwsar noticias da a.tualldaSIe/orgamzar Pagt|0|pagaq at|v~a,' s S 0l
noticias Pavel dindmicas que promovam o discurso; 60% de realizagéo; © © =
atuais ap - Preparar sala (cadeiras em circulo) Satisfagéo do cliente £ S o -E
Lapis c c 5.2 [a]
< < [a ] O
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Recursos
Atividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Espirituais/Religiosas

Recursos Responsaveis ©
Supervisa @
Produtos Internos Externos o oda_ "g ¢ | Estimativ
das Tarefas Resultados G execugao 2 = a de
Atividades . 5 £ | e S custo
- Finan . 0 5 | 8o |S®
Humanos Materiais . Parcerias = 3 S °
ceiros w g | C 4
- Definir com o grupo quem 1&, quem © ©
Recitacio do | Animadora Tergos encomenda o tergo e os canticos; Participagao ativa; 5 5 $ ©
¢ Livros - Responsabilizar os utentes pela jarra de flores; | 80% de realizacao; B B = B
terco Colaboradoras P : p : P : c c & O
Canticos - Preparar sala (cadeiras em circulo ou virados | Satisfagéo do cliente £ £ £= a
para a Nossa Senhora) E 2 A% O
- Contactar o sr padre Francisco a para marcar a
missa/ultimar os pormenores da celebragéo;
Animadora Consoante o - Convidar utentes de SAD e familiares do CD; Participacgéo ativa; © © .
Eucaristia o - Preparar leituras e ofertério; 60% de realizagéo; S S Q 3 [a]
Colaboradoras | ofertério e . - . = ) © © =} <
- Definir quem quer participar no ofertério e ler | Satisfagdo do cliente £ £ ) %)
. . = — — 2 a
as leituras; é E S = 9

- Preparar objetos do ofertdrio
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Recursos
Actividade Ocupacional e de Desenvolvimento pessoal tipo: Desportivas

Recursos Responsaveis =
Supervisa .
Produtos Internos Externos o o da~ *g ¢ | Estimativ
das Tarefas Resultados S execugdao | = & ade
o o [TR
Atividades . =] £ c o 8 custo
.. Finan . o o So|T®
Humanos Materiais - Parcerias ¢ 5 S o
ceiros o g | & >
Animadora Participacgéao ativa; @© g @©
Atividade Prof. De A defini - Cada sessdo é definida pelo/a prof. de 60% dp ¢ lizaca . 0l 8ol o 5
Fisica Ginastica etinir ginastica o de realizagao; o |8og tt3 R
Satisfagdodocliente | «® (Eg &5 &2
o c c S0 5.2 [a]
o0 (<O O® (&}
- Preparar a sala ou o exterior (de acordo com a Particioacio ativa: © © ©
Jogos Animadora Jogos necessidade e/ou tempo); 60% dg r%aliza éé_ S 3 o 3
desportivos Bonés - Organizar os jogos; Satiosfa 30 do cﬁien,te g g c3
- Fazer lista de apontamentos ¢ = = 5.2 o
< < [a ] O
Total: 860€

* De acordo com a Matriz do Perfil do Cliente e do Questionario de Identificacdo de Interesses
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